NÁVOD K POUŽITÍ AURA SPREJŮ (100 ml)
Aura sprej stříkněte do aury dle intuice (2x i vícekrát) - obvykle se aplikuje cca 10 cm nad hlavou (do korunní čakry), ale někdy můžete mít pocit, že chcete tento aura sprej aplikovat na jiné místo na těle. I to je v pořádku. Pro hlubší prožitek můžete použít i pro vytvoření dané atmosféry v celé místnosti nejen do své aury…
Aura spreje se používají např. pro energetickou očistu, celkovou vyrovnanost, prohloubení meditačního prožitku, posílení některé stránky (viz popis k jednotlivým aura sprejům). Jejich účinky jsou velmi individuální. Někoho uklidňují (zejména energetická očista) a používá je před spaním. U někoho naopak zostří vnímání, takže pak má potíže s usnutím. Poslechněte svou intuici…
Nepoužívejte vnitřně, při aplikaci postupujte tak, aby se vám aura sprej nedostal do očí nebo úst. Aura spreje obsahují esenciální oleje.

NÁVOD K POUŽITÍ OLEJŮ (50 ml):
Oleje se primárně aplikují na: 
· čakry
· meridiány
· reflexní body chodidel
· oblasti různých orgánů
· části těla, kde vnímáte napětí atd.

NÁVOD K POUŽITÍ ESENCÍ (30 ml):
· Můžete nakapat na různé části těla, např. jazyk, čakry, pupík, zápěstí v místě, kde si měříte pulz, chodidla (zejména u dětí a nemocných lidí) 
· Esence je možné přidat do koupele či aromalampy


DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ:
Všechny uvedené produkty jsou založené na principu vibrací. NEJEDNÁ se o léky v tradičním slova smyslu a jejich smyslem není nahradit návštěvu lékaře ani tradiční medicínu. Slouží pro harmonizaci aury a čaker.

